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Ai Genitori 

Al Personale scolastico 

Al sito WEB 

Alla Cittadinanza 

 

CENA SOSTENIBILE  

Il nostro Istituto comprensivo aderisce alla Giornata del Risparmio energetico nell’ambito della 

campagna “M’illumino di meno” edizione 2025 promossa dalla trasmissione Caterpillar di Radio2 

con una “cena a basso impatto ambientale. La cena sarà un po’ speciale perché vi inviteremo ad 

adottare delle soluzioni che comportino il minimo dispendio di energia:  

La nostra proposta è quella di invitarvi a partecipare ad una CENA sostenibile a lume di candela usando prodotti di 

stagione, preferibilmente a km 0, per limitare l’impatto che i trasporti inquinanti hanno sull’ambiente.  

Come possiamo preparare una cena ecosostenibile? Ecco i nostri consigli:  

● preparazione di piatti con ingredienti da agricoltura biologica o a Km 0 che garantiscono un risparmio energetico 

notevole rispetto ai prodotti da agricoltura convenzionale  

● preparando pietanze senza l’uso di forno, fornelli e di piccoli elettrodomestici   

● illuminando la tavola con le lanterne o candele.  

 

La scuola inoltre, realizzerà un laboratorio (a cura degli alunni della secondaria) per la creazione di lampade LED a 

basso consumo energetico, da utilizzare per una visita degli alunni dell'istituto presso il museo Pallottino di Melfi. 

L'attività di sensibilizzazione alla cittadinanza, vedrà una passeggiata per le strade del centro storico di Melfi, con la 

consegna alle attività commerciali, di un disegno con lampadina/logo M'ILLUMINO DI MENO, a cura dei bambini della 

primaria. 

  

IMPORTANTE : fotografate la vostra cena e condividete con noi le vostre foto con 

indicazione di nome, cognome, scuola e classe di frequenza, all’indirizzo 

https://padlet.com/icberardinitti  

 

                                                           
  

    

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

prof.ssa Teresa Caruso 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi e per gli effetti dell’art.3 c.2 
D. Lgs.  39/1993 

 

https://padlet.com/icberardinitti/m-illumino-di-meno-e-splendo-di-pi-i-c-berardi-nitti-ewzda0viyrfsjg2o
https://padlet.com/icpellicovedano/Cenasostenibile2021



